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東東北北紅紅葉葉賞賞楓楓~~新新潟潟・・山山形形・・宮宮城城・・栃栃木木 

美美景景溫溫泉泉饗饗宴宴 66 日日  
  

  

 

＊ 賞楓名所：【彌彥神社】、【荒川峽】、【赤芝峽】、【藏王山】、【山寺】、【秋保瀑布】、【日

光鹽原通路】、【龍王峽】、【日光東照宮】。 
＊ 特別安排一段東北新幹線【東京上野新潟三条】讓旅客嘗試新幹線的速度快感，一方面留下多

餘的時間多安排景點，讓旅遊內容更充實。 
＊ 造訪位於鬼怒川溫泉和川治溫泉之間的【龍王峽】，峽谷內怪石嶙峋、綠蔭覆蓋、脫俗悠靜，整

個峽谷景觀十分開闊，巧奪天工的大自然組合，美不勝收。 
＊ 【山寺】--從山門出發，層巒疊嶂、怪石林立的山腰，順著雪松林間約 1100 級石階蜿蜒而上，經

過蟬塚、仁王門、和性相院漫步來到奧之院。沿途兩邊成千上萬個祈禱輪、石佛像和石燈籠，形
成了整個山頭的壯觀景色。 

＊ 安排搭乘【信濃川水上巴士】，遊覽信濃川風光，相當愜意。 
＊ 安排小東北最具特色的【日本東照宮】，除了金碧輝煌的陽明門，東照宮的「鳴龍堂」是個神秘

之地，奧秘之處自行體驗。另外東照宮亦是春天賞櫻、秋天賞楓的著名地點。 
＊ 賞楓情報：http://kouyou.nihon-kankou.or.jp/ 
＊ 東北楓葉期：預測 10 月下旬至 11 月中旬左右，視各地氣溫統計數，楓葉期而有所變化。 
＊ 親切專業的合格導遊、遊團路線及使用合格經營的綠牌車，品質絶對有保障。 

 

 

第 1 天 桃園機場成田空港－東京駅 発 上越【新幹線】(乘坐約 2 小時) 着 新

潟燕三条駅－岩室溫泉~享受泡湯之悠然閒情       

暫訂航班: GE606 08:10-12:10 
     今日集合於國際機場搭乘豪華客機前往日本東京，接著前往上野搭 JR 線前往位於日本本州中部的『新

潟』。新潟以”水都”而聞名，瀕臨日本海，南北走向呈細長形。從 17、18 世紀江戶時代以來就作日本海的

交通中心而繁榮發展起來，19 世紀以後又成為和俄羅斯、韓國等外國進行貿易的重鎮而日益發展。 

 

景點介紹： 

【上越新幹線】於 1982 年開始運行，是連接本州地區太平洋沿岸與日本海沿岸的新幹線。列車從東京出發，

經由高崎等地，駛過越後山脈、三國山脈後，即可從車窗內看到大片的稻田，便到達了日本屈指可數的"稻米

之鄉"～新潟。1990 年開通的 GALA 湯澤站（新潟縣）直接與滑雪場連接，每到滑雪季節，車內便有許多滑雪

愛好者，十分熱鬧。 

【岩室溫泉】在江戸時代是北國街道的湯治場。於正徳 3 年(1713)時湧出的溫泉。傳說有隻受傷的雁子在此治

愈了傷口後飛去因而發現此地，所以又被稱之「靈雁之湯」。此地的溫泉街是新潟藝妓的發祥地，日落時往座

敷看的話，可以見到藝妓們的身影。今晚養足精神，以備翌日展開此次豐盛愉快的旅程。 

 

早餐：X      午餐：機上套餐料理      晚餐：飯店內迎賓日式宴席料理 或 飯店內迎賓自助餐 

住宿：岩室溫泉 湯本屋 或同級 
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第 2 天 飯店－ 彌彥神社˙彌彥公園（紅葉谷）(賞楓名所 10 月中旬~11 月上旬)－

新潟故鄉村～ 乘船(11:00) ～信濃川水上巴士～朱鷺展覽館(下船)－煎

餅王國工場見學(仙貝 DIY) － 新津金津～中野邸庭園(賞楓名所 10 月下

旬～11 月下旬)－ 北方文化博物館庭園～豪農伊藤家(賞楓名所 10 月下旬～

11 月下旬)－水原．白鳥瓢湖－新潟 
 

景點介紹： 

【彌彥神社】是越後第一大宮殿，自古就是當地居民的敬奉之地，主要

供奉傳授人們捕魚、農耕、製鹽之術的天香山命 (也就是天照大神的孫

子)，是全日本供奉天孫的總神社。彌彥神社規模之大、氣勢磅礡，可從

大鳥居的百年檜木、整塊石頭所搭建的橋樑欄杆、千年御神橋、御神木(天

孫將手杖插在此即長出樹根)..以及寶物殿裡的珍藏看出。 

【彌彥神社~紅葉谷】在彌彥神社與彌彥車站中間的賞楓聖地，500 多株

品種各異的楓樹，夏綠避暑及秋紅賞楓是兩大人氣熱潮，紅葉谷中也有

朱紅色的觀月橋，更是散步觀景的超人氣選擇！從園内的石造隧道走出

來後呈現在眼前景象以及以觀月橋為背景的景象是人氣的絶景。 

【新潟故鄉村】介紹雪鄉生活情況的資料館，並了解明治時代的生活型態，其內極具新潟縣的觀光和物產展示

設施，聚集米、酒、魚等新潟的美味佳餚的集教場，別具一番鄉土風味。並設有充滿了解新潟的有趣訊息的展

示館，其中最熱門的就屬體驗人工降雪機所製造的降雪情景。 

【信濃川水上巴士】新潟市位於信濃川河口，是連接大陸和日本的大門。搭乘信濃川水上巴士遊覽信濃川風光，

相當愜意。可以盡情享受水上周遊之趣。 

【朱鷺展覽館】（日語：朱鷺メッセ；Toki Messe）是位於日本新潟縣新潟市的大型會議及展示中心，2003 年 5

月 1 日開業。「朱鷺」是當地的地名，而「Messe」則是德文的「貿易展」之意。新潟會展中心是集國際會議廳、

展覽館、美術館、飯店、展望室等的綜合設施。 

【煎餅王國工場見學】新潟縣是仙貝產量第一的地方。將米碾成粉末後，揉成糰再壓片烘烤，最後以醬油或鹽

調味而成的日式零嘴。以各式各樣仙貝為主題的仙貝王國 ,除了參觀專業技師烘烤仙貝外，還可以親手體驗製

作烤仙貝的樂趣。 

【新津金津庭園】是此區地主中野家耗費 40 年歲月，極盡奢華建造的

這座將日本傳統美表現無遺的庭園，每到秋天的楓紅季節裡，130 種 2000

棵的楓樹總是令遊客流連忘返。 

【北方文化博物館】是此區大地主伊籐家的豪華住宅，約建於 1887 年，

陳列歷代主人的收藏品，其中名為三樂亭的正三角形木造建築更是獨樹

一幟。 

【水原．白鳥瓢湖】三百多年歷史的灌溉埤塘「瓢湖」又稱為「白鳥之

湖」，每年 10 月至 3 月下旬，棲息於西伯利亞的白天鵝以及十幾種水鳥紛紛趕在氣候轉冷之際飛抵瓢湖過冬，

搶在雪季前染了一池白，到春暖花開的 4 月才陸續返回故鄉，年復一年，據估計每年出現在瓢湖的白天鵝就多

達 6 千隻左右，而水鴨數量更是直逼 1 萬，場面壯觀。 

*如時間上來得及 建議前往朱鷺展覽館搭電梯登上 31 樓展望台～眺望日本海、佐渡島等 360 度的全

景。(無料，開放時間 8:00~21:30) 
 

早餐：飯店內享用     午餐：新潟道地料理     晚餐：海鮮會席料理 或 海鮮自助餐(價值￥3000) 

住宿：新潟日航飯店  或同級 

 

 

 



-3-  東北.新潟山形 6 天 

 

 

第 3天 飯店－ 新發田市島邸－イヨボヤ会館(LYOBOYA 會館)～日本首間鮭魚

博物館 － 荒川峽紅葉LINE(賞楓名所10月下旬~11月上旬)－ 赤芝峽(賞

楓名所 10 月中旬~11 月上旬)－ 山形藏王(賞楓名所 10 月下旬~11 月上旬)－天童

溫泉 或 上山溫泉 
 

景點介紹： 

【新發田市島邸】作為新潟的城下町中心的新發田，擁有 400 年的發展曆史，屬日本罕見的糧倉地帶，現仍完

好的保留著許多豪農的官邸，遊客可參觀其中極具代表性的“市島邸”。有 600 坪風格大邸宅、水池 8000 餘坪

的迴遊式庭園。 

【イヨボヤ会館 (LYOBOYA 會館)】是日本第一個鮭魚博物館。是一所可以了解有關鮭魚的知識的博物館，及

了解捕捉鮭魚的方法等。江戸時代伊村上藩的武士—青砥武平治注意到「鮭魚在河川出生後會在北方的海內洄

遊，約 4 年後為了産卵又會再返回河川」這個特別的回歸性，在館內你亦可知道他的功績。 

【荒川峽紅葉 LINE】關川村至山形縣境的荒川溪谷享有「荒川峡紅葉線 」之稱，非常美更有迷澤牛等美食，

可讓你的視覺和味覺都滿足，最佳觀賞時期為 10 月中旬〜11 月上旬。 

【赤芝峽】赤芝峽位於山形縣小國町的國道１１３號線路上。是荒川第一的風景勝地。河流因被山阻礙而形成

的急流，且因反覆的侵蝕而形成了溪谷。這裡的頁岩,凝灰岩等白岩肌和澄清的水經常輝映。 

 

早餐：飯店內享用 午餐：特上御膳鮭料理 晚餐：飯店內迎賓日式宴席料理 或 飯店內迎賓自助餐 

住宿：天童溫泉 瀧之湯 或 上山溫泉 月岡 或同級 

 

 

第 4 天 飯店－ 山寺（奧之細道）(賞楓名所 10 月下旬~11 月上旬)－秋保瀑布見學(賞

楓名所 10 月下旬~11 月上旬)－舊那須高原道路(賞楓

名所 10 月中旬~下旬)－那須高原－那須溫泉或鬼

怒川溫泉~享受泡湯之悠然閒情 
 

景點介紹： 

【山寺】山寺又名立石寺，是山形市北邊最著名的佛教聖地，山寺歷史相

當悠久，是西元 860 年所建造的。山寺是東北紅葉名所之一，從山寺本堂

前面或站在如法堂往下望，可以看見深淺不一的紅 葉，披染在遠方的山

頭，以及山腳下的谷地，點綴其間的還有低矮的民家，景色極為優美。山

寺周邊所留下的詩人芭蕉所提的名句，更使此地顯得寂靜 莊嚴，是個四季景緻分明的仙境。 

【秋保瀑布 】為於宮城縣的秋保瀑布，與和歌山的那智瀑布及日光的華嚴瀑布，並列為日本的三大名瀑布，也

被列為日本瀑布百選之一。瀑布位於茂盛的杉樹林中，高 55 公尺、寬 6 公尺，由上飛奔而下十分的壯觀，濺

起水煙氣勢磅礡。夏天的新綠和秋天的遍野楓紅，更是美的無法形容。遊客沿著名取川畔的步道漫步，享受自

然芬多精與山林幽靜之美，的確是一大樂事。旁邊的秋保大瀧植物園中，還可以見到藏王山系中獨特的花草植

物。 

【舊那須高原道路】通往那須高原的公路兩旁，火熱艷麗的紅葉摻雜在一片乾燥枯黃的大地中，妝點出新綠高

原的另一種面貌。 

【那須高原】富有歐陸情調的那須高原，秋天除了紫嫣紅的波斯菊點綴成動人的花毯，使得紅葉 9 月下旬起從

茶臼岳山到赤松林，一連兩個月都可欣賞到千變萬化的楓紅美景。 

 

早餐：飯店內  午餐：日式烏龍小火鍋套餐  晚餐：飯店內迎賓日式宴席料理 或 飯店內迎賓自助餐 
住宿：那須溫泉 SUN VALLY 或 鬼怒川溫泉 PARK  或同級 
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第 5天 飯店－ 日塩紅葉道路(賞楓名所 10月中旬~11 月下旬)－ 龍王峽(賞楓名所

10月中旬~11月下旬)－ 日光東照宮 (賞楓名所10月中旬~11月下旬)－東京免

稅店－東京 
景點介紹： 

【日塩紅葉道路】為那須高原山塊的西半中心區的日鹽楓葉林道，紅葉前

線時期沿途欣賞豔紅、金黃、墨綠錯落的美麗秋日紅葉景緻。連結鬼怒川

與塩原兩大溫泉鄉的日塩紅葉線，在日本是很有名的景觀道路它的景色就

如其名一樣，在秋天的紅葉時期，兩旁是整排美麗黃紅的楓樹是一條非常

適合開車兜風的道路。 

【龍王峽】位於鬼怒川溫泉和川治溫泉之間，是 2000 萬年前因海底火山

活動形成的雄偉壯觀的溪谷，由於兩岸岩石形似翻滾的龍，故有此稱。龍

王峽整條自然研究步道結合了巨岩、清流及溪谷美，堪稱是自然的藝術

品。由龍王峽的石階拾級而下，沿途兩岸風光明媚，尤其是溶巖地形加上河水的侵蝕所留下的奇巖古洞，更是

特別的景觀。峽谷內怪石嶙峋，綠蔭覆蓋，是個幽靜脫俗、美不勝收的

勝地，整個峽谷景觀十分開闊，搭配初春融雪、瀑布、鐵橋，景緻相當

優美。絕妙的組合特別適合享受來自大自然的饗宴。 

【日光東照宮】日本關東賞楓人氣景點 NO.1。關東地區代表性建築，也

是德川幕府時代歷史遺址，它的北面是日光山，所以也是日光國立公園

的門戶，也是日本重要文化財產，其建築獨特風格，從有名的陽明門、

銅鳥宮、照降石、神廄舍、五重塔等等，其中最著名的雕刻品『日光三

猿』，這三猿即自孔子所說的非禮勿視、非禮勿言、非禮勿聽的教義。另

一知名雕刻是奧宮入口門楣上的「眠貓」，日本神社多以貓為飾，但僅此

一處為睡覺中，顯示此地的平和安祥。東照宮的「鳴龍堂」是個神秘之地，堂中可聞龍鳴，奧秘之處請您親自

體驗。 

【免稅店】琳瑯滿目各式各樣的禮品，讓您充份選購親朋好友的禮物。 

 

早餐：飯店內享用    午餐：日光風味餐料理      晚餐：日式涮涮鍋料理 或 日式和洋式自助餐 

住宿：東京 飯田橋 大都會 或同級 

 

 

第 6 天. 東京－自由活動－成田空港桃園機場                 

                               暫訂航班: GE605 13:25-16:20    

早餐後的自由活動，完完全全的屬於您自行運用的時間。您可以選擇自行前往各個鬧區逛逛百貨公司

或精品名店選購精美紀念品，或是前往拜訪旅居日本的親朋好友們敘敘舊情、聊聊過往，歡愉的度過

這一段美好的時光。隨後帶著愉快的心情與豐富的日本感受，前往機場搭乘客機飛返桃園國際機場，

在親友的迎接下結束此次多釆多姿的旅遊。 
 

早餐：飯店內享用     午餐：機上套餐料理        晚餐：溫暖的家 

住宿：溫暖的家 


